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"E ndo vos conformeis com este mundo, mas
transformai-vos pela renovagdo do vosso entendimen-
to, para que experimenteis qual seja a boa, agradével
e perfeita vontade de Deus”,

Paulo — Romanos 12:2
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NAS TRILHAS DA PALAVRA

s

“Tu, porém, fala o que convém & si doutrina”.
— Paulo — Tito 2:1,

Espiritos encarnados e desencarnados, a servigo
da evangelizaco, em nosso préprio beneficio, muitas
vezes somos arrastados ao verbo deturpado ou violento.

Erro comum a nds todos, sempre que despreve-
nidos de mais ampla visdo de conjunto.

Centralizamos a atengio em nédoas e defeitos,
faltas e quedas, conferindo-lhes um poder que ndo pos-
suem ou exagerando-lhes a feicdo.

E enquanto isso ocorre, perdemos 'tempo, retar-
dando as edificacdes espirituais que nos competem, a
maneira de operarios que furtassem as horas do trabalho
em que se engajaram para medir a lama do caminho
gue o Sol hd de secar,

Avisemo-nos, tanto quanto possivel, contra seme-
Ihante impropriedade.
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Conversando ou escrevendo, informando ou pre-
gando, imunizemos a nossa drea de obrigagdes, dester-
rando o mal, seja de nosso pensamento OU de nossa pa-
lavra.

Se nos constitui dever de setor identificar a pre-
senga da sombra e afastd-la, sempre que a sombra
ameace a comunidade, fagamos luz sem tumulto contra-
producente, mas fujamos de comprometer a obra do Se-
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nhor, pisando ou repisando deficiéncias, chagas, mazelas
e infortUnios alheios, convictos de que fomos chamados

a falar o que convém & s3 doutrina,
Emmanuel

“Béncdo de Paz” — capitulo 14, psicografia de
Francisco Cindide Xavier

Com o objetivo de colaborar com quem estuda e divulga
a Doutrina Espirita, no seu triplice aspecto: cientifico,
filoséfico e religioso, levantamos os assuntos mais evi-
dentes de oito obras de Emmanvuel, psicografadas por
Francisco Candido Xavier, classificando-os em ordem
alfabética.

Versando os temas mais variados, esse notdvel Instrutor
Espiritual o faz de tal modo que somos levados a tudo
admirar: a propriedade dos vocdbulos; a harmonia na
construgdo das frases; a clareza na apresentagdo das
idéias e — o que é mais importante — as luzes evangé-
lico-doutrindrias com que todos sdo focalizados, trans-
formando-se em mananciais de instrugdo, consolo e enca-
minhamento para a renovagdo indispensével.

Para facilitar as consultas, os livros foram numerados de
1 a 8. Assim, quando, na palavra ALEGRIA, encontra-
mos a referéncia 1:93, vale dizer que o assurto procu-
rado se encentra no livro nimero 1, “Caminho, Verdade
e Vida”, capftulo 93,

Favor numerar os capitulos do “SEGUE-ME! . . ", de1a
84, quando se tratar de segunda edi¢do dessa obra. Sen-
do a primeira, nio considerar o capitulo: “Fagamos Luz
Espiritual”, excluido nas edi¢des posteriores.
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NUMERAGCAO CORRESPONDENTE AOS
LIVROS CITADOS

“Caminho, Verdade e Vida”
1.2 edigdo — FEB — 1949
Rio de Janeiro — RJ

“Pao Nosso”
4.2 edicdo — FEB — 1672
Rio de Janeiro — RJ

“Vinna de Luz”
3.2 edigio — FEB — 1972
Rio de Janeiro — RJ

“Fonte Viva”
6. edigdio — FEB — 1975
Rio de Janeiro — RJ

“Livro da Esperanga”
2. edigans -— CEC — 1967
Uberaba — MG

“Palavras de Vida Eterna”
1.» edicdo — CEC — 1964
Uberaba -— MG

“Segue-mel . ..
22 edicio — Editora O Clarim
Matdo — SP

“Béncio de Paz”
1.2 edigio — GEEM — 1971
Sin Bernardo do Campo — SP
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INDICE

Recorrer & palavra desejada, aos seus sinbnimos
ou ainda &s de sentido afim.

Abencgoar Auxilio
Abuso

Administrador Base
Adoracdo Batismo
Adubo Bem
Adultério Béngdo
Adverténcia Beneficéncia
Afinidade Beneficio
Afligdo Bens
Aguilhso Busca

Alegria

Alimento Calma

Alma Calvério
Ambicdo Caminho
Amigo Capricho
Amizade Caridade
Amor Carne
Ansiedade Casa
Aparéncia Causa
Aperfeicoamento Causa e efeito
Aperfeicoar Ceifeiro
Aprender Céu
Aprendizado Chamamento
Arrependimento Choro
Atitude Ciéncia
Autocritica Circunsténcia
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Cirineu
Ciome
Colaboragac
Cdélera
Compaixao
Companheiro
Compreensdo
Compromisso
Condenar
Conduta
Confianga
Conflito
Conhecimento
Conquista
Conciéncia
Consolagdo
Convengao
Conversdo
Conversar
Cooperacdo
Coragem
Corpo
Corrigir
Crenga
Crente
Crianca
Criatura
Crime
Crise
Cristdo
Cristianismo

Critério
Crucificagdo
Cruz

Culpa
Cultura
Cura
Curiosidade

Dadiva

Dar

Decisdo
Defesa
Desanimo
Descanso
Desejo
Desencarnacio
Desequilibrio
Designio
Desigualdade
Despertar
Destino
Destruigio
Determinismo
Dever

Diabo
Dificuldade
Dinheiro
Direito
Discernimento
Disciplina
Discipulo
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Disputa
Disputar
Divulgagdo
Dogma
Dor
Doutrina
Duvida

Edificagdo
Educagdo
Egoismo
Elevagao
Enfermidade
Ensinamento
Ensinar
Entendimento
Equilibrio
Erro
Esclarecimento
Esforgo
Esperanca
Espiritismo
Espirito
Esquecimento
Evangelho
Evolugdo
Examinar
Excesso
Exemplificagdo
Exigéncia
Experiéncia

Expiacdo
Exterioridades

Facilidades
Falar
Falsidade
Familia
Fanatismo
Fé
Felicidade
Feminilidade
Fendmeno
Fertilidade
Fidelidade
Filhos
Fracasso
Fraqueza
Fraternidade
Fruto

Fuga

Futuro

Ganhar
Gastar
Gesto
Gléria
Governo
Graga
Gratiddo
Guerra

—_ 9 —



Harmonia
Heresia
Higiene
Hipocrisia
Homem
Honestidade
Honra
Humanidade
Humildade

ldeal

!déias
Idolatria
Ignoréncia
Igualdade
lluminagdo
lusdo
Imaturidade
Imediatismo
Imortalidade
Imperfeigdo
Inconstancia
Individualidade
Inferno
Infinito
Influéncia
Inimigo
lnquietagé’o
Insensatez
Instrugdo
Instrumento

Intelectualidade
Inteligéncia
Intercdmbio
Intercessdo
Interesse
Intuigdo
Inutilidade
Inveja

Irm&o

Ironia

Jugo
Julzo
Julgar
Justica

Lar
Lealdade
Legido

Lei

Leitura
Leviandade
Liberdade
Libertacdo
Licdo
Livre-arbftrio
Loucura
Luta

Luz
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Magnetismo
Mal

Maldade
Mandamento
Mansidao
Marcas
Marchar
Matar
Maternidade
Mediunidade
Meditagao
Médium
Medo
Mensagem
Mente
Merecimento
Meta
Milagre
Miséria
Misericordia
Missdo
Mocidade
Morte
Mulher
Multiddo
Murmurar

Necessério
Necessidade
Negdcio

Obediéncia
Objetivo
Obreiro
Obrigagdo
Obsessao
Obstéculo
Ociosidade
Odio
Ofender
Olhos
Omissao
Opinido
Oportunidade
Orar
Ordem
Orgutho
Otimismo
Quvir

Paciéncia
Pai

Pais

Paixao
Palavra
Pao
Parafso
Passado
Passe
Paternidade
Patrimdnio
Paz
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Pecado
Pecador
Pedido

Pedir
Pensamento
Perdido
Perigo
Perseveranca
Personalismo
Perturbagdo
Pessimismo
Piedade
Poder
Politica
Ponderaggo
Porta

Posse
Possibilidade
Pranto

Prece
Pregacdo

Preguica
Preocupacdo
Preparagdo
Presuncio
Pretensgo
Privilégio
Procriaco
Profissso
Promessa

Propésito
Protetor
Provagio
Préximo
Prudéncia

Queda
Queixas
Querer

Raz3o
Reajuste
Realidade
Realizagdo

- Recapitulagdo

Receber
Recompensa
Reconhecimento
Recurso
Redencdo
Reencarnagdo
Reflexdo
Reflexo
Regeneracao
Religigo
Remédio
Remorso
Remuneracso
Renovacio
Rendncia
Reparacdo



Resgate
Resignagdo
Responsabilidade
Resposta
Ressurrei¢do
Reunido
Revelacdo
Revolta
Ritual
Roteiro
Roubar

Saber
Sabedoria
Sacrificio
Salvar
Saude
Segurancga
Seguir
Semeadura
Sentidos
Sentimento
Separacdo
Serenidade
Servico
Servir
Servo

Sexo
Siléncio
Simplicidade
Sinal

Sinceridade
Sintonia
Socorro
Sobriedade
Sociedade
Sofrimento
Soliddo
Solugdo
Sombra
Sugestdo
Superficialidade

Templo
Tempo
Tentagdo
Terra
Tesouro
Testemunha
Testemunho
Tirania
Tolerancia
Trabalhador
Trabalhar
Trabalho
Transformagdo
Treva
Tributo
Tristeza

Universo
Uso
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COLABORACAO — 2:73

COLERA — 3:63

COMPAIXAO — 2:107 —5:32 5:33 — 6:469 — 6:107
— 6:112 — 7:4 — 7:77

COMPANHEIRO — 1:20 — 2:76 — 2:119 — 2:129 —
4:24 — A:79 — 4:102 — 5:69 — 6:179 —
7:22

COMPREENSAO — 1:23 — 1:27 — 1:34 — 1:44 —
1:51 — 1:58 — 1:65 — 1:80 — 1:173 —
1:177 — 2:68 — 2:71 — 2:79 2:100 —
2:143 — 2:167 — 3:41 — 4:37 — 4:48 —
4:60 — 4:109 — 4:125 — 4:159 — 5:13 —
5:32 — 5:74 — 5:90 — 6:21 — 6:71 — 6:75
6:108 — 7:6 — 7:39 — 7:64 — 8:32

COMPROMISSO — 8:5

CONDENAR — 1:46 — 1:131 — 1:148 — 2:16 —
2:32 — 2:127 — 2:179 — 6:80 — 6:99

CONDUTA — 2:43 — 2:47 — 2:71 — 2:87 — 2:123

2:132 — 2:153 — 2:157 — 2:168 — 3:3 —

3:7 —3:8—3:14 — 3:51 — 3:76 — 3:80 —
4:34 — 4:36 — 4:38 4:43 — 4:47 —
4:53 — 4:71 — 4:95 _ 4:108 — 4:117 —
4:123 — 4:134 — 4:167 — 5:43 — 5:66 —
6:22 — 6:31 — 6:100 — 6:160 — 6:70 —
7:13 — 7:45 — 7:49 8:9 — 8:42

CONFIANCA — 2:99 _ 2:104 — 2:123 — 3:67 — 3:98
4:128 — 6:56 — 6:80 — 6:157 — 7:20 —
7:39 — 8:51 — 8:54

CONFLITO — 2:134

CONHECIMENTO — 1:49 — 1:80 — 1:128 — 1:141 —

1:167 — 2:46 — 3:46 — 3:60 — 4:91
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CONQUISTA — 1:58 — 1:85 — 1:128 — 1:135 — 1:149
1:166 — 1:174 — 2:18 — 2:21 — 2:23 —
2:82 — 3:4 — 3:10 — 3:94

CONCIENCIA — 1:56 — 1:57 — 1:80 — 1:161 — 1:164
2:45 — 2:135 — 3:55 — 3:132 — 4:93 —
4:120 — 4:136 — 4:111 — 5:1 — 5:8 — 5:42
— 5:63 — 6:36 — 6:65 — 6:100 — 6:139 —
6:155 — 6:170 — 8:53

CONSOLACAO — 1:4 — 1:11 — 3:115 — 5:67 — 7:51

CONVENGAO — 2:30

CONVERSAO — 1:114 — 1:15 — 1:176 — 2:81 — 3:50

CONVERSAR — 2:170 — 5:26 — 6:62 — 6:100

COOPERACAO — 1:14 — 1:20 — 1:39 — 1:61 — 1:64
1:88 — 1:97 — 1:118 — 1:139 — 1:175 —
2:7 — 2:31 — 2:58 — 2:84 — 2:91 — 2:113
2:150 — 2:173 — 3:4 — 3:110 — 3:121 —
3:148 — 3:152 — 4:68 — 4:53 — 4:130 —
4:144 — 4:163 — 5:2 — 5:46 — 5:68 — 5:89
6:55 — 6:178 — 7:44 — 7:57 — 8:10 —

8:27
CORAGEM — 3:5 — 3:68 — 3:140 — 4:43 — 4:134 —
5:67 — 6:81

CORPO — 1:13 — 1:120 — 2:12 — 2:158 — 3:28 —
3:29 — 3:84 — 3:156 — 3:169 — 3:171 —
4:36 — 4:61 — 4:128 — 4:177 — 5:10 —
5:53 — 5:54 — 6:73 — 8:15

CORRIGIR — 1:26 — 2:88 — 2:100 — 3:22 — 4:6 —
4:29 — 4:37 — 6:179 — 8:34

CRENCA — 2:149 — 4:14 — 4:36 — 4:39 — 4:96 —
4:137 — 4:171 — 6:137

CRENTE — 4:88
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“Ejs que estou 3 porta, e bato: se al-
guém ouvir a minha voz, e abrir a porta,
entrarei em sua casa, e com ele cearei, e

ele comigo.”

Apocalipse 3:20
ABRIL — 78
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