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Vejamos que meios o Pai misericordioso me
pds ao alcance para suavizar o sofrimento do
(o) r'g A b r meu irm&o. Vejamos se as minhas consolagées

morais, 0 meu amparo material ou meus conse-
Ihos poderé&o ajuda-lo a vencer essa prova com
mais energia, paciéncia e resignacéo. Vejamos
mesmo se Deus ndo me pds nas maos 0s
meios de fazer que cesse esse sofrimento; se
ndao me deu a mim, também como prova, como
expiagao talvez, deter o mal e substitui-lo pela
paz.

O O (O Evangelho segundo o Espiritismo,
O Allan Kardec, c. 5, i. 27)

PROJETO INCLUSAO

wame

Alianga Municipal Espirita de Juiz de Fora



Consideracoes iniciais

A pessoa com deficiéncia intelectual carac-
teriza-se por ter funcionamento intelectual

sensivelmente comprometido.

A pessoa com deficiéncia intelectual apre-
senta dificuldades para realizar atividades
do dia a dia e interagir com 0 meio em que
vive, ou seja, possui limitacdes no desenvol-
vimento das fungbes necessarias para com-

preender e relacionar-se com o ambiente.

Esta deficiéncia ndo se esgota exclusiva-
mente na condigdo organica ou na condigao
intelectual da pessoa, nem pode ser aborda-
da com propriedade apenas por uma area
do conhecimento, mas sim por uma iniciati-
va multidisciplinar. Para incluir adequada-
mente a pessoa com deficiéncia intelectual,
sdo necessarios incentivos, oportunidades e
apoios apropriados que permitam o desen-

volvimento de suas aptidoes.

Interagindo com a pessoa com Deficiéncia Intelectual

= Inicialmente, é importante saber que deficiéncia
intelectual ndao € a mesma coisa que doenga ou
transtorno mental, pois tem origem e sintomas
diferentes. Apesar de todas essas caracteristicas
demandarem cuidados adequados, a pessoa com

deficiéncia intelectual tem suas particularidades.

= Para tracar estratégias de intervencao e organi-
zar situacoes que favoregam seu desenvolvimento e
sua interagcao social, € fundamental conhecer as
especificidades da pessoa com deficiéncia intelectu-
al com que esta lidando.

= A pessoa com deficiéncia intelectual deve ser
tratada com naturalidade, de acordo com sua faixa
etaria, sem infantilizagdo ou superprotecdo. Sua
independéncia deve ser favorecida, auxiliando no
que for necessario, mas permitindo que faga sozinha
tudo o que souber, apenas mediando a aprendiza-

gem.

= E importante também lembrar que a pessoa com
deficiéncia intelectual as vezes demanda firmeza e

limites, da mesma forma que a pessoa sem defici-
éncia. Todavia, empatia e sensibilidade devem

estar sempre presentes no tratamento.

= Seu ritmo de aprendizagem e seu desenvolvi-
mento devem ser respeitados. Quando necessa-
rio, podem ser criados ou adquiridos materiais de

apoio para facilitar o acesso ao conhecimento.

= Deve ser proporcionado a ela um ambiente
inclusivo, pois possui raciocinio mais lento e limita-
¢bes cognitivas. Devem ser valorizados aspectos
que podem potencializar seu desenvolvimento e
aprendizagem. Conversar com a familia da pessoa
€ sempre enriquecedor para uma interacdo mais

saudavel.

= Enfim, ensinar € um ato coletivo. Logo, deve
ser disponibilizado a todos, sem excecdo, a

mesma oportunidade de acesso ao conhecimento.

Inclusao é um ato de CARIDADE!




